Vooraankondiging

HAPPY LEADER RETREAT

(In de voetsporen van De Geluksprofessor...)
Driedaagse retraite (Cambridge, Engeland)

e Hoe bereik je meer geluk voor jezelf en je medewerkers?
e Hoe haal je, vanuit een innerlijke balans, meer plezier uit je werk?
e Hoe zorg je voor ideale omstandigheden voor gelukkige en gemotiveerde medewerkers?

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat gelukkige medewerkers productiever zijn. Tijdens deze eigentijdse
Retreat krijgt u inzicht in het verband tussen werk, geld, relaties, gezondheid en geluk. Op basis van de laatste
inzichten van het meest populaire vak aan Harvard op dit moment (Positive Psychology) verwerft u levenslange
geluksinzichten voor uw eigen leven en uw organisatie.

Doelen:

e  Ontdekken van de doelen in uw leven die er toe doen;

Ontdekken van uw eigen oplaadpunten: uw eigen vitale energie altijd onder handbereik;
Openstellen voor anderen en kijken wat zij kunnen betekenen in uw leven;

Toepassen van de drie Wegwijzers voor geluk in uw eigen (werk en privé-) leven;
Mensen helpen hetzelfde te bereiken.
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Locatie: universiteit van Cambridge, Engeland. De meest toonaangevende universiteit van de afgelopen 800 jaar.




IEDER IS DE SMID VAN ZIiJN EIGEN GELUK

Tijdens de Happy Leader Retreat maakt u kennis met de geluksvisies van toponderzoekers, trainers en inspirators.
Ook treedt u in de voetsporen van De Geluksprofessor uit het gelijknamige boek en maakt u zich de theorie van
The Road to Happiness volledig eigen.

De Happy Leader Retreat is een initiatief van Erica Rijnsburger en Patrick van Hees.

Erica Rijnsburger werkte in de jaren negentig bij het BSO/Origin van topman Eckart Wintzen en liet zich door
hem inspireren op het gebied van leiderschap. Als zelfstandig coach/trainer begeleidde zij de afgelopen twintig jaar
honderden managers naar een beter gebalanceerd leven.

Patrick van Hees is ondernemer, coach en inspirator en is als geen ander in staat om je met een kwinkslag na te
laten denken over jezelf. Hij is mede oprichter van For All Finance en auteur van de debuut-bestseller De
Geluksprofessor.
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http://www.geluksprofessor.nl/

De http://twitter.com/#!/Patrickzelf
GCLUKS
PTOFESSOI

Datum: woensdag |8 t/m vrijdag 20 april 2012.
Locatie: Universiteit van Cambridge, Engeland. (Nederlandstalige begeleiding)
Investering: € 2.890 excl. BTW. Inclusief reis- en verblijfskosten + een jaar begeleiding na afloop.

Anderen over Erica Rijnsburger:
‘Ze heeft af en toe een baard om, maar verder is het een topwijf. — Jos Brink.

‘Erica raakt je geest én je hart.” — Isaac Newton.

Anderen over Patrick van Hees:
‘Van Hees verpakt een belangrijk onderwerp op een toegankelijke manier.’- Paul van der Meijs,
directievoorzitter De Hypotheker.

‘De Nederlandse Paulo Coelho.’- Natasja de Groot, De Telegraaf.

Meer informatie:

www.geluksprofessor.nl of www.elenchis.nl

Contact met Patrick van Hees: patrick@geluksprofessor.nl tel: 06-2959 3777

Contact met Erica Rijnsburger: erica.rijnsburger@elenchis.nl tel: 06 — 5153 3001
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